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Even wat feiten op een rij

•	 In vergelijking met dertig jaar geleden zijn vrachtwagens  
20 tot 30% zuiniger geworden. Dat betekent minder  
CO2 productie. 

•	 De uitstoot van schadelijke uitlaatgassen is nog maar een 
fractie van toen. 

•	 Bovendien zijn vrachtauto’s twee keer zo productief als 
toen. Moderne trucks nemen meer lading mee en er  
worden veel minder lege kilometers gereden. 

•	 Vrachtauto´s zijn veel stiller en schoner geworden.

•	 Twaalf moderne DAF trucks maken net zo veel geluid als 
één zware truck in de jaren zeventig. 

•	 Een moderne Euro 5 dieselmotor produceert 75% minder 
NOx of stikstofoxiden dan een Euro 1 motor van begin 
jaren negentig. 

•	 De uitstoot van vaste deeltjes of roet is zelfs 94% lager! 

Vervoerders en truckfabrikanten als DAF hebben heel  
veel gedaan om het wegtransport efficiënter, zuiniger en 
milieuvriendelijker te maken. Wat kun jij doen voor het 
milieu?



Wat kun jij doen voor het milieu?

1.	 Let op je rijstijl
	 Snel optrekken kost onnodig veel brandstof en levert uiteindelijk 

nauwelijks tijdwinst op. Rij constant, eventueel op de cruise 

control, en hou afstand. Kijk ver vooruit en ga op tijd van het gas 

af als je moet afremmen voor bijvoorbeeld een stoplicht of een 

afrit. Gebruik de rollende massa van het voertuig. Anticiperen op 

verkeerssituaties levert niet alleen brandstofbesparing op, het 

geeft ook rust in het verkeer en minder stress voor jezelf. En het 

spaart remmen en banden. 

2.	 Blijf in het groene gebied 
	 Rij in het groene gebied van de toerenteller, ook bij accelereren 

en helling op. En blijf bij lage belasting van de motor, dus bij 

weinig gas, onderin het groene gebied. Rij altijd in de hoogst 

mogelijke versnelling. En rij je met een AS-Tronic, trap dan niet 

constant het gas onderin. Laat op de vlakke weg het gaspedaal 

iets opkomen om de versnellingsbak eerder op te laten 

schakelen of schakel handmatig op. En gebruik de kick-down 

alleen als het echt nodig is.  

3.	 Voorkom verspilling
	 Geef niet onnodig gas en laat de motor niet stationair draaien als 

het niet hoeft. Zelfs een zuinige PACCAR MX-motor verbruikt 

stationair nog altijd 1,4 liter dieselolie per uur. Gebruik ook  

geen extra verlichting of andere stroomverbruikers als het niet 



echt nodig is. Want die stroom komt tenslotte toch uit de 

kostbare brandstof. 

	 En zet als het even kan de airconditioning uit. Dat scheelt 

honderden liters dieselolie per jaar.

4.	 Denk aan je snelheid
	 De meeste snelheidbegrenzers staan op 89 km/h afgesteld. Maar 

dat betekent niet dat je altijd 89 moet rijden. Als je 85 km/h als 

maximum aanhoudt, spaar je tot wel 6% brandstof. Dat is al 

gauw zo’n 1.500 liter of meer per jaar! Dat betekent niet alleen 

lagere kosten, maar vooral ook minder CO2-uitstoot.  

5.	 Hou je truck in topconditie
	 Zorg dat je spoilers goed staan afgesteld voor de laagst mogelijke 

luchtweerstand. Dat scheelt honderden liters dieselolie per jaar. In 

het instructieboekje vind je wat de optimale afstelling is. En zorg 

dat dekzeilen strak gespannen staan. Klapperende dekzeilen 

kosten brandstof en zorgen voor onnodige herrie.

	 Let vooral ook op je bandenspanning! Een 20% te lage banden

spanning rondom geeft een 5% hoger brandstofverbruik. 

Controleer daarom alle banden minstens eens per maand.

	 En natuurlijk hou je de truck of combinatie in topconditie door 

tijdig en vakkundig onderhoud. Uiteraard bij een gecertificeerde 

DAF servicewerkplaats.
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