
De vrachtwagenchauffeur moet heel

goed opletten in het verkeer, zeker als

het druk is en er veel voetgangers en

fietsers zijn. Hij moet goed kijken wat er

vóór en naast zijn vrachtwagen gebeurt.

Dat is vooral belangrijk als hij links- of

rechtsaf slaat. Om alles te kunnen zien

wat er vóór en naast de vrachtwagen

gebeurt, moet de chauffeur goed door de

grote ruiten van de cabine kijken en in de

vele spiegels die de vrachtwagen heeft. 

Je kunt de vrachtwagenchauffeur helpen

jou te zien. Natuurlijk moet je zorgen dat

de verlichting van je fiets brandt als het

donker is. En als het regent, is het beter

dat je een knal-oranje regenpak draagt

dan een donkergrijs. Dat weet je natuur-

lijk al lang. Als je een vrachtwagen tegen-

komt in het verkeer, is het heel belangrijk

dat jij denkt: ‘Kan de chauffeur mij zien?’

Als je de chauffeur door de voorruit 

van de vrachtwagen kunt zien, is dat

natuurlijk het beste. Maar dat kan niet

altijd. Soms loop of fiets je naast of

achter de vrachtwagen. Er is een een-

voudig regeltje dat je kunt onthouden: 

als jij de chauffeur in de spiegels ziet,

kan de chauffeur jou zien! 

Samen in het verkeer

Als jij de chauffeur ziet,
dan kan hij jou ook zien!
Voor een chauffeur van een vrachtauto is het heel belangrijk dat hij jou ziet in
het verkeer. En daar kun jij bij helpen! Vrachtauto’s zijn groot en lang. Ze
hebben veel ruimte nodig om een hoek om te gaan. Veel meer dan een
personenauto en nog veel meer dan jij op je fiets. Rijd maar eens met het
vrachtwagentje over het bord aan de binnenkant van deze folder. Je moet de
bocht zo groot maken dat de achterwielen van de vrachtauto niet over de
stoep gaan. Nu zie je pas goed hoeveel ruimte een vrachtwagen nodig heeft.

Zien en gezien worden, daar gaat het

om. Voetgangers, fietsers, auto's en

vrachtwagens moeten samen door het

verkeer! En vooral veilig!

Nog wat tips:

• Loop nooit vlak vóór of achter een

vrachtauto langs.

• Stop altijd vóór de stopstreep.

Dus: als je naast of achter een vracht-

wagen bent, zorg er dan voor dat je in de

spiegels van de vrachtwagen kunt kijken.

Lukt dat niet, ga dan wat naar achteren

of naar opzij. Net zo lang totdat je de

chauffeur in de spiegels kunt zien en de

chauffeur jou ook kan zien!

Vrachtwagens
Ze zorgen ervoor dat er elke ochtend

vers brood in de supermarkt ligt. 

Dat de vuilnisbak elke week netjes

geleegd kan worden. En dat er tafels

en stoelen bij jou in de klas staan.

Vrachtwagens zijn dus belangrijk.

Per dag worden er in Nederland

onder andere 70 miljoen liter melk,

650.000 rollen beschuit, 4,6 miljoen

kranten, 3 miljoen pakken koffie en

350.000 potten pindakaas met

vrachtwagens vervoerd! 

(bron: TLN)

Hoe val ik op?
• Een oranje jas is beter dan 

een grijze.

• Doet het licht van je fiets het?
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